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Beweegroute

1.		 Opwarming
2.	 Bank Zitten
3.	 Buigen en Strekken
4.	 Letter T schrijven

5.	 Benen draaien
6.	 Fietstrapper
7.	 Zitoefening
8.	 Flamingo

Wonderwoudje & 
Site Vercamer

Bekijk op mobielBeweegroute Lendelede
Door Leen Cox-Sport Vlaanderen

Lengte: 7.3  km

Stijging: 44  m

Moeilijkheidsgraad: 1/10
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 Map Data: © OpenStreetMap Contributors; Cartography: ©  RouteYou

100 m

Een beweegroute is een wandeling met leuke 
beweegopdrachten onderweg. Volg de groene 
wandelschakelpunten of scan de QR-code. Geniet van 
de groene longen in Lendelede en train je kracht en 
uithoudingsvermogen.  Dit bevordert niet alleen jouw 
mentaal welzijn maar ook jouw gezondheid! Want elke dag 
bewegen verhoogt de levensvreugde. 
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