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10.000 STAPPEN BEWEEGROUTE

OPENING BEWEEGROUTE  Sen e cnbveeieiie s
ZATERDAG 21 MEI - 9U30

Kom je om 9u30 naar de inhuldiging van de beweegroute,

dan kunnen we samen klinken tijdens de openingsreceptie en
daarna de leuke beweegopdrachten uittesten. Elke aanwezige
ontvangt een drankje en gezonde attentie.

Start- en eindpunt: (te bereiken via wijk

Korenveld of zijstraat Stationsstraat tussen nr. 64 en 72)

Draag gepast schoeisel... of net niet en test ook even het
blotevoetenpad uit!
Een beweegroute is een wandeling met leuke beweegopdrachten onderweg.

Volg de groene wandelschakelpunten of scan de QR-code. Geniet van de groene
longen van Lendelede en train je kracht en uithoudingsvermogen. Dit bevordert

zowel jouw mentaal welzijn als jouw gezondheid. En de stappen hoef je niet te
tellen: het zijn er precies 10.486 of 7.340 meter!
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