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(stappers)

FYS-R: fysieke beperking (rollers)

PSY: psychische kwetsbaarheid



Voorwoord

Ook G-sporters
beleven meer!

Sport en beweging maakt gelukkig, verrijkt je vriendenkring en draagt bij aan je algemene gezondheid. 
Daarom willen wij zo veel mogelijk mensen aanzetten tot regelmatig sporten en bewegen. Ben je op zoek 
naar een G-sportaanbod? Contacteer dan de consulent ‘sporten zonder drempels’ uit je eigen regio die het 
G-sportlandschap kent en je kan bijstaan in je zoektocht. Wil je graag zelf op zoek naar een sportclub die 
een G-sportaanbod heeft in je buurt? Dan kan deze brochure jou hiermee helpen. Om een aanbod op maat 
te kunnen vinden, maakten we een onderscheid tussen verschillende doelgroepen en duidden we aan op 
welke manier G-sport zich situeert in de club.

G-sportmateriaal uitlenen? Dat kan! In de uitleendiensten van Sport Vlaanderen vind je een breed assor-
timent aan G-sportmaterialen. Van een bocciaset, blindenvoetbal, dovensportkoffer tot showdowntafels. 
Ontdek het aanbod op www.sport.vlaanderen/uitleendiensten. Wil je een rolstoelsport uitproberen, maar 
heb je nog geen aangepaste sportrolstoel? Ook hiervoor kan je bij een uitleendienst van Sport Vlaanderen 
terecht, waar je zes maanden lang gratis een sportrolstoel kan uittesten zodat je volop van de sport kan 
proeven.

Consulent ‘Sporten zonder drempels’:
Mathieu Verbrugghe, 0472 76 18 86 - mathieu.verbrugghe@sport.vlaanderen



G-SPORT
EVENEMENTEN

 Bezoek ook onze website: 
https://gewestelijkesportwerking.weebly.com/

SPORTFEEST 1
Sportcentrum De Pionier

- Vrijdag 8 april 2022 
van 13u30 tot 16u30

- Sportcentrum De Pionier 
Gosserieslaan 6, 8940 Wervik

- 2 euro, ter plaatse te betalen

- Voor alle personen met een lichte of matige 
mentale beperking. Zowel jongeren als 
volwassenen uit de gemeente Ledegem, 
Lendelede, Menen, Wervik of Wevelgem 
(of omliggende gemeenten).

- Op voorhand inschrijven is noodzakelijk via 
sport@wervik.be. De inschrijvingen 
worden afgesloten op vrijdag 1 april.

- Kledij: sportkledij en propere indoorsportschoenen 
neem je mee, om ter plaatse aan te trekken.

Beleef een aangename sportnamiddag met tal van activiteiten.
Het sportfeest biedt diverse sportactiviteiten aan, onder begeleiding van gediplomeerde lesgevers.

• PANNAVOETBAL: Voetbal is wereldwijd een populaire sport. Pannavoetbal is een variant van straat voet-
bal, gespeeld 1 tegen 1 of 2 tegen 2, binnen een opblaasbaar ‘panna-veld’, hierdoor kan de bal niet wegrollen.

• KARATE: is een sport voor iedereen, ook voor mensen met een beperking. De karate oefeningen worden 
speciaal opgesteld voor jullie en er wordt rekening gehouden met ieders mogelijkheden.

• G-GYM: Tijdens een gevarieerd en kleurrijk parcours zullen we springen, ons evenwicht oefenen, klimmen, 
kruipen en nog zoveel meer. De oefeningen worden gegeven op en met de turntoestellen in onze veilige en 
aantrekkelijke turnzaal.

• ATLETIEK: 60 m lopen, verspringen en speerwerpen. Wie kan er het snelst lopen of het verst werpen met 
een ‘aangepaste’ speer? Wie springt er  een nieuw record in de verspring-zandbank? Deze 3 atletieknum-
mers oefenen we op de nieuwe atletiekpiste aan het sportcentrum De Pionier.

• CLIPDANCE: dansen op de allernieuwste hits.



SNOWTUBEN
Ice Mountain

- Zaterdag 11 juni 2022 
van 10u tot 11u 
van 11u tot 12u 
van 14u tot 15u 
van 15u tot 16u

- Ice Mountain 
Kapellestraat 16, 7780 Komen

- 7 euro

- Voor kinderen en volwassenen 
met een licht of matig verstandelijke, fysieke 
en visuele beperking

- inschrijven via sportdienst@lendelede.be



SPORTFEEST 2
Sporthal Gullegem

- Vrijdag 28 oktober 2022 
van 13u30 tot 16u30

- Sporthal Gullegem 
Peperstraat 10B, 8560 Wevelgem

- 2 euro, ter plaatse te betalen

- Voor alle volwassen personen met een lichte 
tot matige mentale beperking uit de gemeenten 
Ledegem, Lendelede, Menen, Wervik of Wevelgem 
(of omliggende gemeente).

- Op voorhand inschrijven is noodzakelijk via 
sportdienst@wevelgem.be. De inschrijvingen 
worden afgesloten op vrijdag 21 oktober.

- Kledij: sportkledij en propere indoorsportschoenen 
neem je, mee om ter plaatse aan te trekken.

Beleef een aangename sportnamiddag met tal van activiteiten. Het sportfeest biedt diverse sportactivitei-
ten aan, onder begeleiding van gediplomeerde lesgevers. 
• CURVE BOWLS: wordt op een lange mat gespeeld. Een kleine bal wordt aan de overkant van de mat ge-

plaatst. Het is de bedoeling om de grote bollen (bowls) zo dicht mogelijk bij het klein balletje te rollen.
• KINBAL: is in verschillende opzichten een unieke sport: drie teams per wedstrijd spelen met een grote bal, 

die amper één kilo weegt. Dat moet wel spektakel opleveren. Elk team scoort punten door de bal binnen de 
lijnen van het veld op de grond te krijgen. 

• KLIMMEN/VOLKSSPELEN: wil je graag leren muurklimmen? Volg jij de gele of de rode route? Of lekker 
alles door elkaar? Dan ben je welkom aan onze klimmuur! Tijdens het wachten kan je amuseren met tal 
van de verschillende volksspelen.

• TAFELTENNIS: tijdens deze activiteit staat plezier en fairplay centraal. Na een leuke opwarming, spelen we 
spelletjes tegen elkaar. Ken jij al alle basisprincipes van het pingpongen? Kom zeker eens proberen.

• KARATE: is een sport voor iedereen, ook voor mensen met een beperking. De karate oefeningen worden 
speciaal opgesteld voor jullie en er wordt rekening gehouden met ieders mogelijkheden.



G-sportaanbod

◗	Atletiek
WERVIK 

FLAC Athleoo Wervik
Sportcentrum de Pionier - Virovioslaan 17 - 8940 Wervik 

Veronique Salomez  - 0479 64 33 50 
hollebekepatrick@skynet.be - www.athleoo.be

◗	Badminton
WEVELGEM

Recreas West
Sporthal Vanackerestraat - Vanackerestraat 16 - 8560 Wevelgem

Lien Deblaere - 056 23 03 87 
lien.deblaere@ditovzw.be - www.s-sportrecreas.be

◗	Dansen
LEDEGEM

Dansclub Mattliss
Sporthal Ledegem - Sint-Elooiswinkelstraat 76 - 8880 Ledegem 

Guido Goderis - 056 50 18 38  
guido.goderis.mattliss@skynet.be - www.facebook.com/groups/977434212626414

MENEN

Sportgroep Vaste Vuist Lauwe
Sporthal Ter Leie - Hospitaalstraat 10a - 8930 Menen (Lauwe)

Dries Defossez - 0476 99 23 67  
dries@vastevuist.be - www.vastevuist.be
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WEVELGEM

KreaDance DiVa
Dansschool Wevelgem - Moorselestraat 127 - 8560 Wevelgem

Dimitri Covent - 0479 67 84 42 
info@kreadancediva.be - www.kreadancediva.be

◗	 Gymnastiek
MENEN (LAUWE)

Sportgroep Vaste Vuist Lauwe
Sporthal Ter Leie - Hospitaalstraat 10a - 8930 Lauwe

Dries Defossez - 0476 99 23 67 
dries@vastevuist.be - www.vastevuist.be

WEVELGEM

Go4Gym
Porseleinhallen - Cultuurpad 1 - 8560 Wevelgem

Veronique Vermassen - 0476 20 07 61 
veronique.vermassen@go4gym.be - www.go4gym.be

◗	Karate
WERVIK (GELUWE)

Karateclub Okinawa Geluwe
Sporthal Ter Linde - Tuinwijk 2 - 8940 Geluwe

Jethro Trappeniers - 0485 58 70 34 
jethro.trappeniers@pandora.be - www.okinawa-skfb.be/okinawa.html

◗	Minivoetbal
MENEN

Eigen Woonst ‘t Ac-oord
‘t Ac-oord - Ieperstraat 113 - 8930 Menen

Sam Schoutteten
sam.schoutteten@eigenwoonst.be - www.eigenwoonst.be
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MENEN (LAUWE)

Sportgroep Vaste Vuist Lauwe
Sporthal Ter Leie - Hospitaalstraat 10a - 8930 Lauwe

Dries Defossez - 0476 99 23 67 
dries@vastevuist.be - www.vastevuist.be

◗	Multimove
WERVIK

Krachtig en Lenig
Sportcentrum De Pionier - Gosserieslaan 6 - 8940 Wervik

Pauline Declercq - 0471 02 79 02 
info@krachtigenlenig.be - www.krachtigenlenig.be

◗	Omnisport
MENEN

Eigen Woonst ‘t Ac-oord
‘t Ac-oord - Ieperstraat 113 - 8930 Menen

Sam Schoutteten 
sam.schoutteten@eigenwoonst.be - www.eigenwoonst.be

MENEN

STIP
Sportzaal PC Menen - Bruggestraat 75 - 8930 Menen

Lore Van Biervliet - 056 52 14 51 
stip@pcmenen.be - www.pcmenen.be
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WEVELGEM

KreaDance DiVa
Dansschool Wevelgem - Moorselestraat 127 - 8560 Wevelgem

Dimitri Covent - 0479 67 84 42 
info@kreadancediva.be - www.kreadancediva.be

◗	 Gymnastiek
MENEN (LAUWE)

Sportgroep Vaste Vuist Lauwe
Sporthal Ter Leie - Hospitaalstraat 10a - 8930 Lauwe

Dries Defossez - 0476 99 23 67 
dries@vastevuist.be - www.vastevuist.be

WEVELGEM

Go4Gym
Porseleinhallen - Cultuurpad 1 - 8560 Wevelgem

Veronique Vermassen - 0476 20 07 61 
veronique.vermassen@go4gym.be - www.go4gym.be

◗	Karate
WERVIK (GELUWE)

Karateclub Okinawa Geluwe
Sporthal Ter Linde - Tuinwijk 2 - 8940 Geluwe

Jethro Trappeniers - 0485 58 70 34 
jethro.trappeniers@pandora.be - www.okinawa-skfb.be/okinawa.html

◗	Minivoetbal
MENEN

Eigen Woonst ‘t Ac-oord
‘t Ac-oord - Ieperstraat 113 - 8930 Menen

Sam Schoutteten
sam.schoutteten@eigenwoonst.be - www.eigenwoonst.be
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MENEN (LAUWE)

Sportgroep Vaste Vuist Lauwe
Sporthal Ter Leie - Hospitaalstraat 10a - 8930 Lauwe

Dries Defossez - 0476 99 23 67 
dries@vastevuist.be - www.vastevuist.be

◗	Multimove
WERVIK

Krachtig en Lenig
Sportcentrum De Pionier - Gosserieslaan 6 - 8940 Wervik

Pauline Declercq - 0471 02 79 02 
info@krachtigenlenig.be - www.krachtigenlenig.be

◗	Omnisport
MENEN

Eigen Woonst ‘t Ac-oord
‘t Ac-oord - Ieperstraat 113 - 8930 Menen

Sam Schoutteten 
sam.schoutteten@eigenwoonst.be - www.eigenwoonst.be

MENEN

STIP
Sportzaal PC Menen - Bruggestraat 75 - 8930 Menen

Lore Van Biervliet - 056 52 14 51 
stip@pcmenen.be - www.pcmenen.be

WEVELGEM

Sportdienst Wevelgem
Sint-Pauluscollege - Deken Jonckheerestraat 16/1 - 8560 Wevelgem

Laurence Warlop - 056 43 35 60 
sportdienst@wevelgem.be - www.wevelgem.be
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◗	Petanque
WEVELGEM (GULLEGEM)

De Maandagsmitters
Petanqueterrein Gullegem - Kwadries - 8560 Wevelgem (Gullegem)

Jacques Labarque - 056 41 06 80 
labarque.jacques@skynet.be

◗	Tafeltennis
MENEN

Tafeltennisclub And Leie
Sportzaal Eric Vandemoortele - Dronckaertstraat - 8930 Menen (Lauwe)

Mourisse Geert - 0475 63 30 30 
geert.mourisse@skynet.be - ttcandleie.be

WEVELGEM (GULLEGEM)

Tafeltennisclub Gullegem
Sporthal Gullegem - Peperstraat 10b - 8560 Gullegem

Frank Decaluwé - 0497 38 83 19 
frank.decaluwe@telenet.be - ttcgullegem.be

 

◗	Voetbal
LEDEGEM

G-Oalympics Ledegem
Terrein Olympic Ledegem - Stationsstraat 47 - 8880 Ledegem

Patrick Deprez - 0496 39 52 01 
deprezscheldeman@gmail.com - www.goalympics.be

 MENEN

KSCT Menen
Campus Vauban - Waalvest 136 - 8930 Menen

Cindy Meersman - 0494 54 39 99 
meersmancindy31@gmail.com - www.ksctmenen.be
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Sportgroep Vaste Vuist Lauwe
Sporthal Ter Leie - Hospitaalstraat 10a - 8930 Lauwe

Dries Defossez - 0476 99 23 67 
dries@vastevuist.be - www.vastevuist.be

WEVELGEM (GULLEGEM)

FC GULLEGEM DAMES
Voetbalclub FC Gullegem - Poezelhoek 12 - 8560 Wevelgem (Gullegem)

Bernard Pattijn - 056 42 80 43 
pattijnbernard@gmail.com - www.fcgullegem.be

WEVELGEM

SV WEVELGEM CITY
SV Wevelgem City - Menenstraat 122 - 8560 Wevelgem

Johan Broutin - 0496 02 13 70 
johanbroutin@icloud.com - www.svwevelgemcity.be

◗	Zwemmen
WEVELGEM

Sportdienst Wevelgem
De Zwemkom - Menenstraat 78 - 8560 Wevelgem

Laurence Warlop - 056 43 35 60 
sportdienst@wevelgem.be - www.wevelgem.be
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◗	Petanque
WEVELGEM (GULLEGEM)

De Maandagsmitters
Petanqueterrein Gullegem - Kwadries - 8560 Wevelgem (Gullegem)

Jacques Labarque - 056 41 06 80 
labarque.jacques@skynet.be

◗	Tafeltennis
MENEN

Tafeltennisclub And Leie
Sportzaal Eric Vandemoortele - Dronckaertstraat - 8930 Menen (Lauwe)

Mourisse Geert - 0475 63 30 30 
geert.mourisse@skynet.be - ttcandleie.be

WEVELGEM (GULLEGEM)

Tafeltennisclub Gullegem
Sporthal Gullegem - Peperstraat 10b - 8560 Gullegem

Frank Decaluwé - 0497 38 83 19 
frank.decaluwe@telenet.be - ttcgullegem.be

 

◗	Voetbal
LEDEGEM

G-Oalympics Ledegem
Terrein Olympic Ledegem - Stationsstraat 47 - 8880 Ledegem

Patrick Deprez - 0496 39 52 01 
deprezscheldeman@gmail.com - www.goalympics.be

 MENEN

KSCT Menen
Campus Vauban - Waalvest 136 - 8930 Menen

Cindy Meersman - 0494 54 39 99 
meersmancindy31@gmail.com - www.ksctmenen.be
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MENEN (LAUWE)

Sportgroep Vaste Vuist Lauwe
Sporthal Ter Leie - Hospitaalstraat 10a - 8930 Lauwe

Dries Defossez - 0476 99 23 67 
dries@vastevuist.be - www.vastevuist.be

WEVELGEM (GULLEGEM)

FC GULLEGEM DAMES
Voetbalclub FC Gullegem - Poezelhoek 12 - 8560 Wevelgem (Gullegem)

Bernard Pattijn - 056 42 80 43 
pattijnbernard@gmail.com - www.fcgullegem.be

WEVELGEM

SV WEVELGEM CITY
SV Wevelgem City - Menenstraat 122 - 8560 Wevelgem

Johan Broutin - 0496 02 13 70 
johanbroutin@icloud.com - www.svwevelgemcity.be

◗	Zwemmen
WEVELGEM

Sportdienst Wevelgem
De Zwemkom - Menenstraat 78 - 8560 Wevelgem

Laurence Warlop - 056 43 35 60 
sportdienst@wevelgem.be - www.wevelgem.be
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personen met een beperking

Sportclub met G-werking: een sportclub die sport aanbiedt voor perso-
nen met een beperking naast het gewone sportaanbod  

Inclusieve sportclub: sporters met en zonder beperking sporten samen

c. Doelgroepen

AU: doven en slechthorenden
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FYS: fysieke beperking

ASS: autismespectrumstoornis
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CONTACT

◗	 Sportdienst Ledegem
 Rollegemstraat 132 - 8880 Ledegem
 056 89 48 25 - sport@ledegem.be 

www.ledegem.be/ledegem/vrije-tijd/sport

◗	 Sportdienst Lendelede
 Steuren Ambacht 2 - 8860 Lendelede
 051 30 60 39 - sportdienst@lendelede.be 

www.lendelede.be/sport

◗	 Dienst Jeugd/Sport Menen
 J. & M. Sabbestraat 163A - 8930 Menen
 056 52 94 91 - sportdienst@menen.be 

www.menen.be/sport

◗	 Sportdienst Wervik
 Sint-Maartensplein 16 - 8940 Wervik
 056 95 24 47 - sport@wervik.be 

www.wervik.be/sport

◗	 Sportdienst Wevelgem
 Menenstraat 78 - 8560 Wevelgem
 056 43 35 63 - sportdienst@wevelgem.be 

www.wevelgem.be/sport

CONSULENT ‘SPORTEN ZONDER DREMPELS’
◗	 Regio West-Vlaanderen
 Mathieu Verbrugghe - 0472 76 18 86 - mathieu.verbrugghe@sport.vlaanderen Pu
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